Speisekarte

KW 9

26.02.2024 bis
Montag

Dienstag

01.03.2024
Mittwoch

(%

Vegetarisch

Donnerstag

Freitag

io- -Paprik I it Bi Fit Pi. heri it T d
S Kavatten . e m.;m_.. mw.”_. mit Blo Milchreis mit Apfelmus Kdsespatzle mit Rostzwiebeln FizEe Mang mzmw N SONLet O Mensa geschlossen
Brokkoli und Bio-Knépfle Kase

Gluten (Weizen), Eier, Sellerie Milch (Lactose), Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen),
5o

Milch (Lactose), Sellerie
3,12

k1391 /keal 93 / Fett 1,3 g, davon ges, Fettsduren 0,3 g 4373/ keal 89 / Fett 4,5 g, davon ges, Fettsiuren 2,7g kI 488 / kcal 117 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren 03g
KH 16,1 g, davon Zucker 2,7 g / Eiweif 4,1 / 5ai2 0,96 B/BE13 | KH104g, davon Zucker 4,8 g / Eiweif 1,68/Salz0,36 8/ BE 0,9

KH 19,9 g, davon Zucker 3,0g/ EiweiR 3,5 g / Salz 057g/ BE1,7

K 398 / kcal 95 / Fett 2,4 g davon ges. Fettsauren 11g
KH 14,7 g, davon Zucker 2,4g [ EiweiR 3,1 ¢ /Salz 1,21g/BE1,2

Bio-Hackfleischragout vom Rind mit
Bio-Brokkoli und Bio-Knopfle

Rindfleischgeschnetzeltes in

Putensteak mit Gefliigeljus, dazu Bio- RahmsoRe, dazu Bio-Mdhren un d Bio-

Fit-Pizza mit Gefliigelsalami,
Marktgemiise und Bio-Salzkartoffeln

X Mensa geschlossen
. Mozzarella und Paprika B
Vollkornreis
Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf Milch (Laktose), Senf Gluten (Weizen), Milch {Lactose),
A2 BO ¢ |._... S .2 2,3

kJ 585 / keal 140/ Fett 4,6 g, davon ges. Fettsauren 2,1

k1349 { keal 83 / Fett 2,9 g, davon ges. Fettsiuren0,3g
_nI.._ﬂ.wPQNSu:N:nrﬂ.th\m_c\n_w 6.4g/5alz091 B/BELS

KH 7,08, davon Zucker 0,9 g / Eiwei? 7,0 g/Salz0,34g/BE0G

KI519/ keal 124 frett 2,6g. davon ges. Fettsauren 0,9 g, KH 19,7 B
davon Zucker 1,9 g / ElweiR 5,2 g /Salz 1,85 g / BE 16

k1749 / keal 179 / Fett 5,5 & davon ges, Fettsduren 2,4 g
KH 22,3 g, daven Zucker3,0g / Eiwelf 9,8 g /Salz 1,30 g / BE 1,9

Pasta-Bar

Pizza-Tag

Mensa geschlossen

Salatteller -

Bunter Salatteller mit Topping

Bunter Salatteller mit Topping

Bunter Salatteller mit Topping

Bunter Salatteller mit Topping Mensa geschlossen




