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Eieromelette mit Rahmgemiise und
Bio-Salzkartoffeln

Ei, Milch (Lactose)

ki 360 / keal 86 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsauren 1,6 g
KH 8,7 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 4,5 g / Salz 0,59 g / BE 0,7

Hihnchengeschnetzeltes mit Apfeln
und Ananas in Currysauce, dazu
Langkornreis und Bio-Brokkoli

Milch (Lactose)

kI 503 / keal 120/ Fett 2,2 g, davon ges. Fetts3uren 0,8 g
KH 19,4 g, davon Zucker 2,5 g / EiweiR 5,5 g /5alz 1,912/ BED,6

Pasta-Bar

Bunter Salatteller mit Topping

04.03.2024 bis
Dienstag

Bio-Paprika-Karotten-
Zucchinigulasch, dazu ein
Kaiserbrétchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer},

kj 337 / keal 81 / Fett 1,1 g, davon ges. Fettsduren 0,1 g
KH 13,4 g, davon Zucker 4,1 g / Eiweift 3,0g /Salz 1,308/ BE 1,1

Milde Bio-Ungarische Gulaschsuppe
vom Rind mit Tomaten, Paprika und
Kartoffeln, dazu ein Kaiserbrotchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer)

ki 387 / keal 92 / Fett 2,1 g, davon ges. Fettssuren 0,4 g kH 14,0 g,
davon Zucker 2,2 g / EiweiR 4,1g /5212 0,96 g / BE 1,2

Bunter Salatteller mit Topping

Speisekarte

08.03.2024
Mittwoch

Fruchtiges SiiRkartoffel-Paprika-Tikka
Masala mit Bio-Vollkornreis

Sojabohnen

ki 465 / keal 111/ Fett 2,3 g, davon ges. Fettsauren0,2g
KH 20,0 g, davon Zucker 2,5 g / EiweiR 2,3 g /Salz 1,91 g/ BE1,7

Bio-Penne mit Spinatrahmsauce und
geriebenen Kise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 712 / keal 170 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettsduren 2,5g
KH 23,1 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 5,9 g / Salz 0,52 g / BE 1,9

Bunter Salatteller mit Topping

Donnerstag

Kartoffelrgsti mit Apfelmus
Eier, Gluten (Weizen, Dinkel), Sellerie

k) 537 / keal 128 / Fett 7,6 g, davon ges. Fetisauren 0,9 g
KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / EiweiR 1,5 g/ Salz 0,64 g/ BE 1,1

Thunfisch-Paprika-Erbsenragout mit
Drellinudeln

Gluten (Weizen}, Fische, Milch (Lactose), Sulfit
5 .

kl 617 [ kcal 147 / Fert 3,7 g, davon ges. Fettsiuren 1,4g
KH 21,2 g, davon Zucker 1,7 g/ Eiweill 6,8 g /Salz 0,52 8 / BE 1,8

Pasta-Bar

Bunter Salatteller mit Topping
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Freitag

Mensa geschlossen

Mensa geschlossen

Mensa geschlossen

Mensa geschlossen




