LIFETIMESPORTS

STEP-AEROBIC +

ILINE DANCE+

ZUMBA

Beschreibung: Step-Aerobic ist eine Abwandlung des Aerobic Trainings mit

Anforderungen:

Termine:

Mitzubringen:

Kosten:

So geht’s weiter:

Step-Plattform auf Musik.

Line dance ist eine Tanzform (ohne festen Tanzpartner),

bei der einzelne Tanzer in Reihen und Linien

vor- und nebeneinander, meist auf Country oder Pop Musik
tanzen.

Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness-
Workout. Es macht SpaB, ist einfach zu erlernen und fordert
die Kondition. Wir erlernen Grundschritte und erarbeiten Tanz-
Choreografien.

SpaB am Tanzen in der Gruppe

Samstag, 16.11.2019 von 8.00 - 15.30 Uhr und
Samstag, 23.11.2019 von 8.00 - 15.30 Uhr
an der Realschule Tetthang

bequeme Kleidung + Turnschuhe, Essen + Getrdnke,
auch gerne eigene Musik

0 Euro

Vortreffen am Donnerstag, den 07.11.2019,
in der 1. groBen Pause im Raum 120



