
 

 

  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Beschreibung: Du hast Lust auf Abenteuer Berg mit gemeinsamer 

Hüttenübernachtung? Wir steigen am Hochgrat auf zum 

Staufner Haus und überqueren am nächsten Tag den ersten 

Teil der Nagelfluhkette, dann wenden wir uns ins Tal nach 

Norden, überqueren die Eckhalde und fahren schließlich mit 

Deutschlands längster Ganzjahresrodelbahn, dem Alpen-

coaster ab ins Tal. Von dort mit Bus und Bahn zurück.  

 
 

Anforderungen: Schwindelfreiheit, Ausdauer und gute Laune 
 

 

 

Termine:    Freitag, 31.05. nach der Schule bis Samstag, 01.06 2018 

Ab/An: Bahnhof Kressbronn 

 

Mitzubringen: wetterfeste Wanderausrüstung - unbedingt festes Schuhwerk! 

- Verpflegung (vollständige Liste beim Vortreffen) 

 

Kosten: ca. 45 Euro  

 

 

So geht’s weiter: Bei einem Vortreffen in der Schule erfährst du alles weitere. 
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Beschreibung: Theorie / Ausrüstungskunde (1 Freitagnachmittag)  

 Praxis im Becken (2 Samstage) 

 Ihr lernt die Ausrüstung kennen sowie die notwendigen 

Grundkenntnisse und steigt dann mit erfahrenen 

Tauchlehrern ins Becken! Die komplette Ausrüstung incl. 

Atemgerät, Pressluftflaschen, Neoprenanzug, Flossen und 

Maske wird gestellt (Tauchschule Scuba Do Langenargen) 

  
 

Anforderungen: schwimmen können, normaler Fitness- und 

Gesundheitszustand 
 

 

 

Termine:    ab Mai 2019 (sobald das Freibad in Obereisenbach öffnet, 

wetterabhängig, Aushänge beachten!) 

 

Mitzubringen: ihr bringt nur Badesachen und ein Handtuch mit! Die 

komplette Ausrüstung inkl. Atemgerät, Pressluftflaschen, 

Neoprenanzug, Flossen und Maske wird gestellt (Tauchschule 

Scuba Do Langenargen) 

 

Kosten: ca. 30 Euro  

 

So geht’s weiter: Informationen auf dem DSB beachten 

  

Lifetimesports 

Lust auf 

Unterwasser – 

Frisbee? 

 

Dann tauch’ doch 

einfach mal ab: 

 

mit Schnorchel ...  

 

... und mit voller 

Ausrüstung! 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung: Step-Aerobic ist eine Abwandlung des Aerobic Trainings mit 

Step-Plattform auf Musik. 

 

Line dance ist eine Tanzform (ohne festen Tanzpartner), 

bei der einzelne Tänzer in Reihen und Linien 

vor- und nebeneinander, meist auf Country oder Pop Musik 

tanzen. 

 

Bei beiden Tanzarten werden Kondition und Koordination 

gefördert. Nach dem Erlernen einiger Grundschritte 

erarbeiten wir verschiedene Tanz-Choreographien.  
 

Anforderungen: Spaß am Tanzen in der Gruppe 
 

 

Termine:    Samstag,  13.10.2018  von  8.00 – 15.00 Uhr und 

                    Samstag,  20.10.2018  von  8.00 – 16.00 Uhr 

                     an der Realschule Tettnang 

 

Mitzubringen: bequeme Kleidung + Turnschuhe, Essen + Getränke,                                

auch gerne eigene Musik 

 

Kosten: 0 Euro 

 

So geht’s weiter: Vortreffen am Mittwoch, den 10.10.2018, in der  1. großen 

Pause im Raum 120 
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Beschreibung: Wir werden ein Ski- und Snowboardwochenende am Golm 

im Montafon verbringen. Wir übernachten auf 1900m Höhe,  

am Berg oben, direkt neben der Piste. 

Anforderungen: Das Wochenende richtet sich an sichere, fortgeschrittene 

Skifahrer und Snowboarder.        

Termin:     06. / 07.April 2019  

            

Mitzubringen:  Eigene Ausrüstung, Helm etc.  Genauere Infos gibt es am    

 Vortreffen.  

 

Kosten:   ca. 90 Euro für Liftkarten, Übernachtung und Halbpension  

     (Abendessen und Frühstück)  

So geht’s weiter: Es findet am 26.März ein Vortreffen in der 2. großen Pause in 

Raum 120 statt. Für die Anreise müssen Fahrgemein-     

schaften organisiert werden, da sich der Bus nicht lohnt.   
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Ski unD Snowboard 

Saisonabschluss



 

 

  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Beschreibung: Wenn Du wissen willst, was Dein Körper wirklich alles leisten 

kann, dann bist Du hier richtig. Erlebe und erfahre die 

Faszination des Laufsports in der Gruppe und erreiche das Ziel 

des 10- Kilometer-Laufes oder sogar Halbmarathons in 

Freiburg. 
 

Anforderungen: Freude an der Bewegung und der frischen Luft! 
 

 

Termine:    - 31.12.´18 Silvesterlauf Tettnang (freiwillig) 

- 3 - 4 Lauftrainingseinheiten, montags nach der 6. Stunde 

(11.3. / 18.3. / 25.3. und 1.4. 2019) 

- Sa., 6. April: nachmittags Fahrt nach Freiburg. 

Übernachtung in Sporthalle, Lauf am Sonntag, 7. April 2019 

https://www.mein-freiburgmarathon.de/ 

 

Mitzubringen: Sportsachen und im besten Fall Joggingschuhe 

 

Kosten: ca. 45 Euro (Startgeld für den Lauf in Freiburg (ca. 25 € bei 

baldiger Anmeldung) + 15-20 Euro für Fahrt-, Übernachtungs- 

und Frühstückskosten. 

 

So geht’s weiter: Alle weiteren Informationen gibt es dann in bei einem 

Vortreffen in der Schule und im Infobrief. 
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